
 
 

 
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  СОВРЕМЕННОЙ ЭСТРАДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ на 2025 – 2026 учебный год 

Преподаватель Подольская Ольга Вадимовна  
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

5 класс 
  

16.00 – 17.20 
Современная 

эстрадная 
хореография 
17.30 – 18.10 
Подготовка 

концертных номеров 
Подольская О.В. 

Каб.101 

  
12.10 – 13.30 

Стрейчинг и пластика 
Подольская О.В. 

Каб.101 

 

6 класс 
  

19.20 – 20.00 
Современная 

эстрадная 
хореография 
20.10 – 20.30 
Подготовка 

концертных номеров 
Подольская О.В. 

Каб.101 

  
14.00 – 15.20 

Стрейчинг и пластика 
15.30 – 16.10 
Современная 

эстрадная 
хореография 
16.20 – 16.40 
Подготовка 

концертных номеров  

 

7 класс 18.20 – 19.40 
Современная 

эстрадная 
хореография 
19.50 – 20.30 
Подготовка 

концертных номеров 
Подольская О.В. 

Каб.109 

    
16.50 – 18.10 

Стрейчинг и пластика 
Подольская О.В. 

Каб.101 

  

 
 
 
 


