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CTpykTypa nporpammbl y4eOHOro mnpeamMera

L IHosicHuTeIbHASA 3amHUCKa

- Xapaxkmepucmuka yuyeOHO20 npeomema, e20 Mecmo U poib 8 00paA308amenbHOM
npoyecce

- Cpok peanusayuu yye6H020 npeomema

- Obvem yuebHO20 6pemeHU, NPedyCMOMPEHHBIN YUEOHbIM NAAHOM HA Pearu3ayuro
YuebHo20 npeomema

- Ceedenusi 0 3ampamax yuebHo20 8pemeHU

- @opma nposedeHus YUeOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Llenu u 3a0auu yuebrnozo npeomema

- Cmpykmypa npozpammul y4ebH020 npeomema

- Memooul obyuenus

- Onucanue MamepuanrbHO-MeXHUYECKUX YCI06Ull peanu3ayuu y4ebHo2o npeomema.

1. Conepxanue yueOHOro npeamMera
- yqe6H0-meMamuquKmZ nian

- I'0006vle mpebosanus.

1. TpeGoBanus K YPOBHIO MOATOTOBKHU YUYAIUXCS
- Tpebosanusi kK yposHIO NOO2OMOBKU HA PA3TUYHBIX SMANAX 00YYeHUsL.

IV.  @®opmbl U MeTOAbI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLICHOK
- Ammecmayus. yenu, 8uosl, popma, cooepicarue,
- Kpumepuu oyenxu.

V. Mertoan4eckoe obecneyeHue yueOHOro nmpomecca

VI. Chnucok Juteparypsbl



[. HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA.

Xapaxkmepucmuka yuedHo20 npedmema, e2o Mecmo u poiv 6 00paA306ameabHoOM npoyecce:

ITporpamma yuebHoro mpeamera «CreHHUYECKOE IBMKEHHE» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
«PexoMeHaIMii O OpraHu3ali 00pa30BaTEbHOH W METOJMYECKON JEATEIBHOCTH IPU
peayivzany 00IIEpPa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM B OOJACTH MCKYCCTBY», HANPABIEHHBIX MHUCHMOM
MunucrepeTBa KyabTypbl Poccuiickoit @enepanuu ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-T'1.

[Iporpamma yuebHOro mpenmera «CIEHHYECKOE JIBUYKEHUE» YUYUTHIBAET  OIBIT
peanuzanuu 00pa30BATEIbHBIX IMPOrpaMM IO TeaTpalbHOMY HANpPaBICHUIO B Pa3IUYHbBIX
OpraHu3alusIX JOMOJHUTEILHOr0 00pa3oBaHus AeTel.

B ocHOBy conepkaHuss IporpaMMbl IOJIOKEH CIEAYIOIUN NPUHLUI paclpeesIeHUs
y4eOHOro MaTepuana:

® OT IPOCTOTO K CIOKHOMY,
® 0T OTIENBHOIO YIPaKHEHUS — K TPEHUHTY,
® OT TPEHUHIA - K TPEHUHTY.

VYueOnbiii mpeamer «CLEeHHUYECKOE IBM)KCHHE» HampaBieH Ha (QopMmupoBaHuEe Yy
y4amuxcsi HeOOXOAUMBIX 3HAHMN B 00MacTH OOBEKTUBHBIX 3aKOHOB CIIEHMYECKOTO BIKCHUS U
YMEHUS UX UCIOJIb30BaTh

[Iporpamma mMeeT NpakTUYECKOE HAIpaBiICHUE, TAK KaK JIETU H3Y4aloT HCKYCCTBO
TeaTpa «U3HYTPHU», C MEPBBIX LIArOB OCBOCHHUS AKTEPCKON TEXHUKU O CO3JaHHUS Yy4eOHOTro
CTEKTaKIs M TI0Ka3a rOTOBOM paboThl HA 3puTens (Apy3el, poauTesnel, MPUTJIAICHHBIX TOCTEH).
OcHoBHast (opma ydeOHBIX 3aHATHH — YpOK-Oecena, YpPOK-TPEHHMHT, YPOK-PETeTHIIHS,
KOMIUIEKCHBIA YPOK M CHEHUYECKHAN 1TOKa3.

PexomenayeMblii BO3pacT AeTeH, NOCTYNAOIMIMX B JETCKYIO IIKOJIY HCKYCCTB JUIS
OCBOCGHHS JIOTIOJIHUTENIbHOW OOIIepa3BUBAONIE NporpaMMbl B 00JacTH  TeaTpaibHOTO
uckyccrBa — 7 — 12 ner.

Cpox peanuzayuu yuedonozo npeomema.
Cpoxk peanm3anuy IporpaMMbl yaeOHOTOo npenmMeTa « CIIeHHYecKoe IBIKEHHE» 3 Trojia.

Ceedenusn o 3ampamax yueoHo020 6pemenu

Bun yuebnoit
paboThI,
3arparsl y4eOHOro BpeMeHH Bcero gacos
Harpysku,

arTcCTalnuu

['oaer 00yuenus 1-1i rox 2-1 ron 3-iiron

[Monmyroaus 1 2 3 4 5 6
KonunuectBo 16 18 16 19 16 19
HeENb

AyIuTOpHBIC 16 18 16 19 16 19 104
3aHATHSA

Maxkcumanbaasga 16 18 16 19 16 19 104
yueOHas Harpy3ka

Pexomenyemas HenenbHasE Harpy3Ka B 4acax:



1 -3 kmaccel — o 1 akageMu9IeckoMy 4acy B HEJICIIO.

Oovem yueoHo20 - epemenHu, - NPeOYCMOMIPEHHbIl  Y4eOHbIM  NIAAHOM
Ha peanu3zayuio yuedHozo npeomema:

O6mas TpynoeMKocTh yuebHoro npenmera «CLeHUYECKOE IBIKEHUE» TPH 3-JIETHEM
cpoke oOydenwus cocrasiser 104 gaca.

@Dopma npoeedenus yuedOHvIX 3aHAMUIL:
3aHATUS TPOBOIATCS B MENKOrpynmnoBoi ¢opme. YnciaeHHOCTh ydyamuxcs B rpymnmne ot 4 10
10 4yenoBek. MenkorpynmnoBasi ¢opMa TIO3BOJSIET IPENOAaBaTeNI0 IOCTPOUTH MPOIEece
oOydeHHss B COOTBETCTBUU C TMpUHIUNAMHU TUGGEPCHIIMPOBAHHOTO W WHAMBHUIYAIBHOTO
IIOJIXOJIOB.

Ienv u 3a0auu yueonozo npeomema:

Lenw:

*  pa3BUTHE TEaTPaIbHO- UCIIOJHUTENBCKUX CHOCOOHOCTEH NeTei,

*  BOCHMTaHHE UX IUIACTUYECKOH KYJIBTYDHI,

* (opMupoBaHHE y OOY4YaIOLIMXCS KOMIUIEKCA HABBIKOB, MO3BOJISIONIMX BBITOIHATH
3a/la4yl  pa3IMYHOM CTENEHU CIIOXKHOCTM B IIPOLECCE IOATOTOBKH Y4EOHBIX
CIIEKTaKJICH.

3aoauu:

* HAY4YHTh JICTEH BIIAJICTh CBOMM TEJIOM;

* UCIIOJIb30BaTh CBOE TEJIO, KAK O/IHO U3 OCHOBHBIX CPEJICTB BHIPA3UTEIbHOCTU aKTEPA,;

* BBIPa0OTaTh y ydaluxcsi oOIIMe JBUraTelbHble HAaBBIKM: KOHKPETHOCTb M TOYHOCTb

JIBUOKEHUS], TIPaBUIIbHOE PacIIpe/ieNIeHHe MBIIIEUHbIX YCHINH, PUTMUYHOCTD U MY3bIKaJIbHOCTD;

* BBIIBJICHHE M PAcCKphITHE TBOPYECKOTO MOTEHIMANA U WHIMBUIYAIBHOCTH KaXIOro

pebeHka;

* 00yueHHe NepBOHAYAIBHBIM HaBbIKaM CLIEHUYECKOTO JBMKECHHS,

* BOCIIUTAHUE XYI0’KECTBEHHOI'O BKyCa, TBOPYECKON MHUIIMATUBBI, YMEHUS JIOTHYECKH

MBICITUTh, ICUXO0(U3NUECKOI BEIHOCIUBOCTH U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
* 00y4eHHE TBOPYECKOMY HCIOJIB30BAaHUIO TIOTYYEHHBIX YMEHUH W TPAKTHYECKUX
HaBBIKOB;

* YCTpaHEHHNE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS M ICUXO(DU3HUIECKHX 32)KHMOB;

* (hopMUpOBaHKE JTNUHOCTH, TBOPUECKH OTHOCSIIEHCS K TI0OUMOMY JIETy.

OnHOM M3 BaXKHBIX 33714 SBISETCS M3y9YEeHHE YACTHBIX JIBUTATEIHBIX HABBIKOB — TEXHHYECKHX
IIPUEMOB  BBITIOJHEHUS 33/1aHUil TOBBILIEHHOW TPYIHOCTH, a TaKXKe O3HAKOMJICHHE C
HCTOPUYECKON CTMJIMCTUKOHN IBIWKeHMs. Pa3BUTHE IUIaCTHYECKOro BOOOpa)KeHMsS JOCTUTAETCS
CUCTEMATUYECKON U 1IeJICHATIPABICHHOH TPEHUPOBKOIA.

Cmpykmypa npozpammol
[Iporpamma COAEPIKHUT CIEAYIONIHNE Pa3IeIbl:
* CBEJNICHUS O 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHH, PEIYCMOTPEHHOTO HAa OCBOSHUE YIEOHOTO
npeaMeTa;
* pacnpejerneHne y4eOHOTO MaTepraa o rojamM o0yJeHus;



*  OIHCaHWE JUIAKTHYCCKUX SIUHHUII y4eOHOro MpeaMeTa,;

* TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH YYAIIHXCSL;

*  (opMbI U METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIIEHOK, MTOTOBasl aTTECTAIIHS,

* MeToauueckoe obecreueHne yaeOHoro mporecca.

B cooTBeTCTBUM C JAHHBIMU HAIIPABICHUAMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszen [IpOrpamMMbl
«Copneprkanue yaeOHOTO TIPeIMETay.

Memoowt 00yuenusn
JInst 1OCTHKeHUsS TOCTABJICHHOM e U pealu3aluy 3a7ad MpeIMeTa UCIOJb3YITCS CIeAYIOIUe
METO/TbI O0yUeHUSI:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHE, Oecena, pacckas);
- HarJLIIHBIA (TI0Ka3, HaOMoIeHne, AEMOHCTPAIMS NPUEMOB PaboTHI);
- IPAaKTUYECKUN (YIIpaKHEHUS, TPEHUHTHY, PENIETULIUN);
- SMOLMOHATIbHBIA (1OA00p accouuanuii, 00pa3oB, XyH0KECTBEHHBIC BICUATICHHUS).

Onucanue mamepuanvHo-mexHU4ecKUX ycio6uil peanuzayuu yuedHozo npeomema:

AyauTOpHBIE 3aHATUS IMPOXOAAT B IHPOCTOPHOM, CBETJIOM, OCHAILEHHOM HEOOXOAUMBIM
000pyZI0OBaHUEM IOMEILIEHUH, IPUTOAHOM JUIsl MpoBeAeHus peneTuunil. CleHndeckue MoKasbl
HPOBOAATCSA B 3aJie, 000pyIOBAHHOM CBETOBOI U 3BYKOBOM armapaTypoil.

bubnuoreunsiii ¢pony IIkosbl YKOMIUIEKTOBAH MEYaTHBIMU, JIEKTPOHHBIMU M3JJaHUAMH,
y4e0HO-METOJIMYECKOH JIMTEepaTypoll IO TeaTpallbHOMY HCKYCCTBY, ayAHO M BHJCO3AMUCIMU
CHEKTaKJIel M KUHO(QWIBMOB C YYacTHEM BBIJAIOIIUXCA aKTEPOB MPOILIOr0 M HACTOSIIETO
BPEMEHH.

2. Cooeparcanue yuebnozo npeomema.

Yueono - memamuueckuii nnan.

Pabouas mporpamma mo mpeametry «ClieHHYecKoe IBMIKEHHE» paccuuMTaHa Ha 3 roja
oOyueHus. B mporpamMme y4TeH NPHHIMI CHUCTEMAaTHYECKOTO M TOCIEI0BATENbHOTO O0YYeHHS.
[TocnegoBarenbHOCTh B OOYYEHHMM TO3BOJHUT YYalIUMCS NMPUMEHATH IOJIYYCHHBIE 3HAHUS U
YMEHUs B W3YYEHUM HOBOro Marepuana. @OpMHpOBaHHE y Yy4YAIIUXCS YMEHUH M HaBBIKOB
MPOUCXOAUT IMOCTCICHHO: OT yl'Ipa)KHeHI/Iﬁ Ha OCBO60)K)ICHI/IC MBI, Pa3BUTHC BHUMAHUA U
B006pa)KCHI/I$I, TPCHUHTOB Ha OCBOCHHE JJICMCHTOB aKTepCKOf/JI TEXHUKN 0 IIOATOTOBKU
CIEKTAKJIS M €ro MoKa3a Ha IMyOJIUKY.

bonpimias pons B mporpaMMe OTBOIUTCS YNPAXKHEHUSAM, TPEHHHIaM U 3TIOJHOMY METO.Y.
Teopernueckre 3HaHUS, MOJYYCHHBIE Y4YalIUMHUCA B MPOIECCE 3aHIATHI MO MpPOrpaMme
«TeatpabHOE UCKYCCTBOY, OJJHOBPEMEHHO BOIUIOLIAIOTCS B IPAKTUUECKOMN JESTEIbHOCTH.

Bce 3aHsTHS ABISIIOTCS TBOPYECKMM MIPOLIECCOM M HANpaBlIeHbl HAa pPa3BUTHE
BoOOpakeHus, (aHTa3uu, TO3HAHWE Ce0s, OCBOCHHE COOCTBEHHOW TICUXO(PU3UKU U
bopMUpOBaHKE ICTETUIECCKU PA3BUTOMN JTMYHOCTH.

VY4eOHO-TeMaTHYECKUH TUIAaH OTpPa)kaeT MOCIENOBATEIbHOCTh HM3YYCHHUS PA3/EioB U TeM
MIPOTPaMMBI ¢ YKa3aHUEM Pacpe/ieIeHUs] YIeOHBIX YacoB.



1 xknacc

N | Hazeanue memui Kon-Bo

4acoB

1 Beoanslii ypok. Llenn u 3amaum Kypca «CLIEHMYECKOE IBHKEHHE». Pa3MuHKa. 1
[Inactuyeckuii TpeHaX ¢ HOJKIFOYEHUEM BOOOPAKEHHS.

2 Beenenne B mpeamer. XaoTuueckwe —JICHCTBHUS, pacKpemnolmieHHocTh  Tena|l
YIIPa)KHEHHUS, CIIOCOOCTBYIOLINE 3TUM HaBbIKaM).

Tpenax ¢usnueckoro anmapara. YKpeIUIeHHUE M Pa3BUTHE MBIILIEYHOH CHCTEMBI U 1

3 CYCTaBOB.

4 Tpenaxx  ¢usmueckoro  anmapata ( C  TOAKIIOYCHHWEM  BooOpaxenws). |1
Kopperupyromue ynpaxHeHus.

5 Tpenax ¢usnueckoro annapara. TpeHHMPOBKA JbIXaHHs, OIABHKHOCTH. 1

6 Tpenax ¢usnueckoro anmapara. [peHUpOBKAa THOKOCTH H JIOBKOCTH Ha|l
CIIeLHANIbHBIX YIIPAKHEHUSX.

7 Tpenax ¢usmueckoro ammapara. lDractudeckmii  TpeHax ¢ moxkirodeHueM |1
BOOOpaKEeHUSI.

8 Tpenax puznueckoro ammapaTa. KoMiiekc TpeHUpOBOUHOIO MaTepHaIa. 1

9 Pasmunka. TpeHupoBka CKOpPOCTH, TeMIa M  KOHTPACTHOCTH  JIBIKEHMH |1
(pazorpeBaHue MbIIIL, aKTUBU3ALUS UX BOCIPUUMYUBOCTH. )

10 |Tpenax ¢usmueckoro ammapara. M3ydeHue BIUsSHUS (U3NUSCKOTO MOBEICHHS Ha 1
BHYTPEHHEE COCTOSIHHE YEJI0BEKA, YMEHHE «KOHTPOIHPOBATH «IyBCTBO BPEMEHY.

11 |Pasmunka. TpeHupoBKa CKOpOCTH, TeMIa U  KOHTPAaCTHOCTH  JBHkeHuil |1
(pa3orpeBaHue MBI, aKTUBU3ALHSI UX BOCTIPUUMYHBOCTH )

12 |Tpenax Qu3MUECKOro ammapara ¢ TOJKIIOYCHUEM BooOpaxkeHusa. TpeHupoBka |1
HaOmogarenbHOCTH  (YMEHHE  YBUJAETh, 3allOMHUTh M BOCIIPOM3BECTH B
OTIpE/IENIEHHBIN OTPE30K BPEMEHHU TO WJIM UHOE IBUKEHHUE).

13 | Tpenax ¢u3uueckoro anmapara. TpeHHpPOBKa HAOIIOIATEIbHOCTH (YMEHUE YBUJIETH 1
Y BOCIIPOM3BECTH B OIPEICIICHHBIN OTPE30K BPEMEHU MU3AHCIIEHY WM PaKypc).

14 |IInactmueckuit TpeHax. IIpocTele ynpakHeHHs Ha pa3BUTHE KoopauHanuu |1
JIBYDKCHUSI.

15 |Pa3munka. ToyHas opraHu3aiys ABUKEHHS BO BpEMEHHU U MPOCTpaHCTBE. BHyTpeHHe 1
ONpaB/JaHHble ¥ KOHKPETHBIE YIPa)KHEHHs, HCIIOMHSIEMbIE B Pa3HBIX CKOPOCTSIX

16 |Pasmunka. [IpocTeie ympakHeHHs Ha pa3BUTHE KOOpAMHALMHU JBHXeHHH. TouHas 1
OpraHM3aIys BO BpEMEHH U IIPOCTPAHCTBE.

17 | Tpenax ¢usnueckoro ammapara. PasnuyHble BUIbI NaJCHUN (M3 MOJOKEHUS CTOA)- 1
TEXHHUKA BBINOJIHEHUS. Y IPaXXHEHUsI Ha TPEHUPOBKY JIOBKOCTH, THOKOCTH, CMENIOCTH.

18 |Tpenax ¢usuueckoro ammnapata. PaznuuHble BUIbI MaJeHUN (BO BpeMs JBHKEHHUS)- 1

TEXHUKA BBIIIOJTHCHHA. ynpa)KHCHI/IH Ha TPCHUPOBKY JIOBKOCTH, TH6KOCTH, CMCJIOCTH.




19

Tpenax ¢usuueckoro ammapara. Paznuuxble BUABI MageHWH (CO CTyNa, CO CTONA)-
TEXHUKA BBITIOTHEHNS. Y IPOKHEHHS Ha TPEHUPOBKY JTOBKOCTH, THOKOCTH, CMEIOCTH.

20

Tpenax ¢usnyeckoro ammapata. «TeaTpanpHas MOIIEUNHA»- TEXHUKA BHIOJIHEHUS U
CX€Ma [T00YEPENHOCTU JBUKEHUN.

21

Tpenax ¢usmueckoro ammapara. OTpaboTKa HABBIKOB «T€ATPATbHON MOLICYUHBI».
OtBeTHas peakiys Ha MOIICYHHY.

22

Tpenax ¢usnueckoro ammapara. «Yaap B ciuny» (c3aau). TexHuKa BBIOJIHEHUS U
cXema MoOYEPEAHOCTH JBUKEHUN.

23

Pa3MuHKa ¢ MOAKIIOYEHHEM 3pUTEIbHOro BooOpaxeHus. OtpaboTka HaBBIKOB
«ynapa B ciuHy» (c3aau). OTBETHas peaKuusl.

1

24

Pa3MuHKa C MOAKIIOYEHHEM 3pHUTENbHOrO BooOpakeHus. OTpaboTka HaBBIKOB
«ynapa B ciuHy» (c3aau). OTBeTHas peakiusl.

1

25

Tpenax ¢usnueckoro anmapara. «Yaap B rpyas» (crnepenun). TeXHUKa BBITOTHEHUS
Y CXE€Ma [T0OYEPETHOCTU JIBHKEHUN.

26

PasmuHKa C MOAKIIOYEHHEM 3pUTENBHOrO BooOpaxeHus. OTpaboTKa HaBBIKOB
«ynapa B rpyab». OTBeTHas peakiys Ha yaap.

1

27

Tpenax ¢usndeckoro ammapara C IOIKIOUEHHEM 3PUTEIBHOIO BOOOpPa)KEHHUS.
TpeHunpoBka My3bIKAIBHOCTM U PUTMHYHOCTH. HaBblkM yMeHus ObICTpO
BOCIIPUHUMATh IpPEIJIaraéMyl0 MY3bIKy, €€ TEMII U PUTM M IepefaBaTb BCE OTO B
JIBIKEHUH

1

28

Tpenaxx Qusuueckoro ammapara. I[lpouecc oBnaseHHs OpPraHUYHBIM (QUIMIECKUM
noBefeHHEeM (A7l KakJI0M ponmu cBoe moBeAeHue). Pas3Butue CIIOCOOHOCTH
OBJIJICHHSI OPTAHUYHBIM IS KaXKI0M posi (GU3MYECKUM TTOBEACHHEM.

29

Tpenax ¢usnueckoro ammapaTa. pa3BUTHE CIOCOOHOCTH OTpakaTb B JIEWCTBHU
11000€ N3MEHEHNE BHYTPEHHETO CAMOYYBCTBHUS, T.€. YMETh BOILUIONIATh B ABHKEHUAX TeJa
BHYTpPEHHEE TEPEKNBAHUS CLIEHUYECKOTO TepOsl.

30

Tpenaxx ¢usnueckoro ammapara. Pa3BuTue MHOTOIUIOCKOCTHOTO CLEHHYECKOIO
BHUMaHUs . Pa3BUTHE 4yBCTBAa BpEMEHH U IIPOCTPAHCTBA.

1

32

PasmuHka ¢ moakiIOYEHMEM — 3pUTENBHOrO  BooOpaxeHus.  PasButue wu
COBEpPLICHCTBOBAHUE PUTMUYHOCTH U IUIACTUYHOCTH.

33

Pazmunka ¢ noxakmoyenueM BooOpaxkeHuss M (pantazuu. KoopamHaius JBHKEHUH
[Tnactiueckas opuenTaiys B My3blke. [lepemerienne Tena B yca0BHUAX CLIEHUYECKOTO
IIPOCTPAHCTBA.

34

HpaBI/IJ'Ia MCpEMCIICHUA B CHICHUYCCKOM IIPOCTPAHCTBE. Buumanmue TNCPEMCIICHUAM 1
JIEVCTBUIO MapTHEPaA € NCJIbKO BEPHOT'O C HUM B3aUMOJICHICTBUSI.

HUTOI'O: 34akanemMuyeckux gyaca




2 knacc

Haseanue memut Kon-Bo

N 4acoB

1 Pazmunka. TpeHax (@u3Mueckoro ammapata C HOAKIIOYEHUEM 3puTebHoro |1
BOOOpa)KeHHUS.

2 BBezenue B npenMer — LeNU U 33724l Ha OPEeACTOSIIMN yueOHbI roa. PasmuHka. 1
TpenupoBka cKopocTH, TeMIIa, KOHTPACTHOCTU JIBUXKEHHI.

Pazmunka. [ToBropenue npoiiieHHOro Matepuana: TpeHUPOBKa HAOIIOAATEIbHOCTH. 1

3

4 Pa3zmunka. [loBTOpeHue npoiieHHOr0 MaTepralla: pasInyHbIe BU/bI 1aJACHUN. 1

5 Tpenax ¢usmyeckoro anmapara: yKperuieHue ¥ pa3BUTHE MBIIIIII 1

6 Tpenax ¢usmueckoro ammapara: padoTra ¢ MBIIIEYHOH CHCTEMOH (YKpeIUICHHE U 1
pa3BuTHE).

7 Tpenax Qusnueckoro anmapaTa: CJI0XKHBIE YIIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE KOOPIUHALUU 1
IBUKEHUM.

Tpenax ¢u3nueckoro ammapara: TOYHas U MOCJEA0BaTENbHAs OpraHu3aLus peun U 1

8 JIBHDKCHUS.

9 Pa3munka. TpeHnpoBka TemIa, CKOpPOCTH U pUTMA. 1

10 |Molicab, peiicTBue, IBMKEHHE M PUTM — OCHOBA IUIACTUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH 1
(Bce 3TO B KOMILIIEKCE).

11 |Pasmunuka. Ilmactuuyeckoe BOCIMTaHHME U IUIACTMYECKAas  BBIPA3UTENbHOCTH |1
VCTIIOJTHUTEISL.

12 | Tpenax ¢usnueckoro ammapara. CI0XKHBIE YIPa)KHEHNS HAa PAa3BUTHE KOOPAWHAIIUH 2
nBxeHHs. ['J1aBHOE ycloBHE «KOOPAMHAIMHU JBHKEHUI» - BCE JBMKEHHS U Hay3bl
JIOJKHBI OBITh Y€TKO OPraHM30BaHbI BO BPEMEHH U POCTPAHCTBE.

13 | Tpenax ¢usndeckoro amnmapara. TouHas U MOCIeA0BaTENIbHAS OPraHU3aLs Peud U 1
ABIKEHUS. — HAaBBIKM KOOPJMHALMM JBIKEHUH ¢ pabOTON peyeBoro ammapara.

14 | Tpenax ¢usudeckoro ammapara. TouHas U MOCi€A0BaTeNbHAs OpraHu3aLs pedd U 1
ABYKEHHS — PETYJIMPOBKA MBIIIEYHBIX HANPSKEHUH, IPEOJOICHUE «3AKUMAY.

15 |Tpenax ¢usndeckoro ammapara. Jloruka noBefeHus Ha cleHe (ompasaaHHble |1
aeiicteust). PazButue 4yBcTBa BpEMEHH M IPOCTPAHCTBA.

16 |Pa3smunka. OOyuyeHHEe HENPEpPHIBHOMY, PpaBHOMEPHOMY M TMOCIEIOBATENbHOMY |2
JBWKEHHIO. YTIPQ)KHEHUSI B PA3HBIX TEMIIO - CKOPOCTSIX.

17 |Pa3munka. Bocnutanue riacTHYHOCTH, My3bIKaIbHOCTH (00y4eHHE KJIACCHYECKOMY 1
taHny «llomones») - mar Brepes u Ha3aj.

18 |Pasmmuka. BocrmuTaHue mMmIacTUYHOCTH, MY3BIKQIBHOCTH Ha HpHMepe OO0ydeHus 1

taHna «llomones» (HOKJIOH — HpI/IBCTCTBI/IC) Y MYXX4YUH U1 KCHIIWH. COCI[I/IHCHI/IG
IIOKJIOHA U IIaros.




19 |PasmmHka. BocnutaHue — MIaCTUYHOCTH, MY3BIKaJbHOCTH Ha mpumepe oOyuyenus |1
tanna «[lonones» (3memMeHT 3) — TepeKpecTHOe KacaHue JAIOMKAMH C MOJICKOKAMA.
20 |Pasmmnuka. BocnmTaHue MIaCTUYHOCTH, MY3BIKQIbHOCTH Ha IMpUMepa O0ydYeHHs 1

tanna «IlonoHe3» (3meMeHT 4) — KpyroBbIX 00XOJIbI MAPTHEPA C Pa3HBIX CTOPOH.




21 |Pa3mmnka. BocrnuTaHue MIACTUYHOCTH, MY3BIKAJIBHOCTH Ha TMPHUMEpE OOYydeHHS 1
tanna «[lomones». Coennnenne 3 u 4 27eMEHTOB.

22 |Pasmmnka. BocruraHue TIACTHYHOCTH, MY3BIKAIBHOCTH Ha TpUMepe OO0ydeHHS 1
tania «[losoHe3» (3memeHT 5) — OOKOBOH IIar ¢ MOJBBINOIBEPTOM BJICBO U BIPABO.

23 |Pasmmnuka. Bocnuranue MmiacTHYHOCTH M MY3BIKQJIBHOCTH Ha TpuUMepe o0ydeHHs 1
tanua «llonones» (31eMeHT 6) — KpyroBbie (POHAPUKH MO KPYTY.

24 |PasmmHka. BocnuTaHMe IUIACTUYHOCTM M MY3bIKQIBHOCTH Ha mpuMmepe TaHma |1
«[Tononesy». Coenunenue 5 1 6 HIEMEHTOB.

25 | Tpenax ¢usnyeckoro ammapata. PaboTta HaJ coelMHEHUEM BCEX 3JIEMEHTOB B TaHIIE
«ITonones» B eaunsblii psia. [locneaoBaTebHOCTD IBUKEHHIA. 3
Tpenaxx ¢usnueckoro ammapara. CTuieBble HaBBIKM (pa3iU4yHbIC IOKJIOHBI,

26 |mpUBETCTBUA, PEBEPAHCHI, OOpalleHHe ¢ BeepoM W Immarod u T.1.). CTuiaeBbie 2
0COOEGHHOCTH TIOBEICHHS, XapaKTEepHbIE Ui PYCCKOTO M 3amlaHOEBPOINEHCKOro
oOriecTna.

27 |Tpenax ¢Qusmyeckoro ammapara. BocnmTanue «B3pbIBHOCTH», OBICTPOTHI, YyBCTBA 2
IIACTUYECKOr (opMbl. PerynnpoBka MbIIeYHOr0 HanpspKeHus. LUk ynpaxHeHuit
«y0eraro — JIOTOHSION.

28 | CamocrosTenbHbIC 3aJaHUS 110 IPONHICHHOMY MaTepuany: COCTaBUTh IUIACTUUECKUN 1
3TIOJ, UCTIOJNIB3YS IPUOOPETEHHBIE IJIACTHUYECKHUE HABBIKU.

29 |KoutponesHeiii ypok. (Ha Hero BbIHOCSTCS BCE YIpaskHEHUs, MPOMIeHHbIe 3a rof, |1
OJTHAKO CTPYKTYpa UX MOKET MEHSThCS.

HUTOI'O: 35 akaneMUYeCKUX 4acoB

3 knacc

N | Hazeanue memoi Kon-60

uacoe

1 BBoanbIil ypok: 11enu 1 3a1a4u Ha roj1. [[oBTOpeHus npoilIeHHOro MaTepHaia. 1

2 Pasmunka. IloBropenue mpoiiaenHoro wMarepuana. OtpaboTka mony4YeHHbBIX |1
HaBBIKOB.

3 Tpenax ¢usnueckoro anmapata. 2

4 Opranu3zaius IBUKEHUS BO BpEMEHH U ITPOCTPAHCTBE. 1

5 Opranuzanusi IBHXKEHHS BO BpeMEHHM M mpocTpancTBe. OTpabOTKa MOTyYEHHBIX 1
HaBBIKOB.

6 Tpenax ¢usnueckoro ammapara. OpraHuzanus ABWKCHHS BO BpPEMEHH 1
MIPOCTPAHCTBE.

7 Pasmunka. YnpakHeHuss Ha OTpabOOTKy OpraHM3aluy JBHKEHUH BO BpEeMEHH U 1
IIPOCTPAHCTBE.

b Tpenax ¢usuveckoro ammapara: TOUYHas W TOCTeIOBaTeNIbHAS OpraHu3anus peud u (1
nBrxkeHus. OpraHu3aiys ABUKEHUN BO BpEMEHH U POCTPAHCTBE.

9 Pasmunka. OpraHuzaiys OBIKCHUH BO BPEMEHH M TMPOCTPAHCTBE: TPEHHUPOBKA 1
TeMIIa, CKOPOCTH M PHTMA.




10

OpraHm3anys JBWKCHHST BO BpPEMCHH M IPOCTPAHCTBE. YMEHHE JIOTHYECKH |1
000CHOBATH JIFO00€E JEICTBHE.

11 |Opranusanus JOBHXKEHHS BO BPEMEHHM M HPOCTPAHCTBE: CIIOCOOHOCTh M YMEHHUE 1
TOYHO, B OINPENIEJIECHHbII OTPE30K BPEMEHU OPraHW30BaTh U  BBINOJHUTH
IUTACTHYECKUI PUCYHOK.

12 | Tpenax ¢usndeckoro ammapata. PazBute Qanrtasum, miaactuyeckoil ¢popmer u |1
YyBCTBA KOMIO3HIIHH.

13 |PasButue (anTazum, MIACTUUECKOW (POPMBI U YYBCTBA KOMITO3ZHUIIHH. Hoctmwxkenue |3
B3aUMOCBSI3M  OOIEH TOABWXHOCTM TeNa, €ro IUIACTUKKM W HMOIMOHAIBHOTO
COZIep KaHUsI KOMITO3UIIHH.

14 |Bocnutanue O0COOGHHOCTH [BHTaThC B MY3bIKE W C MYy3bIKOW (BocmuTanue |4
IJIACTUYHOCTH ¥ MY3bIKaJIbHOCTH).

15 |Pasmunka. OOydyeHHE HENPEPHIBHOMY, paBHOMEPHOMY U  IOCJIEI0BATEIbHOMY
JBIDKCHUIO. YTIPKHEHHS B PA3HBIX TEMIIO - CKOPOCTSX. 3

16 | CnoxHble ynpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE KOOPANHAIINH JIBHKCHHUIA. 2

17 |Bocnuranue «B3pbIBHOCTHY, OBICTPOTHI M YYBCTBA IUIACTUYECKOM (OPMBI 2

18 |CouunHeHMe yJamuMHUCs ITIOOB TI0 pa3jieiaM Kypca 5

19 | KoHTponbHBIH ypOK. 1

Hroro: 35 u4acos.

T'oooevie mpebosanusa:
MEPBBIN I'OJI OFYYEHMUSI.

B mepBom kimacce ydamiuecsl DOJKHBI OTKPBITH Ui ce0si, 9YTO TOYHOE IOBEACHHE Ha
CIICHE SBISIETCS PE3YyJNbTaTOM CBOOOJHOTO PACKPEIOIIEHHOTO JBIKEHUS. Yualiuecs
MOAXOMAT K OTOM MBICIM HAa NPAKTHUYECKUX 3aHATUSIX M BO BpPEMs BBIIIOJIHEHHUS
CIEIUAIBHO MMPOAYMAHHBIX YIPAKHEHUH W 33JaHUM.

[TomyuuTh epBbIC HABBIKU B BHIMOJHEHUH 33 JaHHBIX JICHCTBUM.

Pa3BuTh HaBbIKM IEPEMEHBI CKOPOCTH ABHKEHHI, TEMIIA U KOHTPACTHOCTH JIBHKEHUN.

YMeTh yBUAETH, 3alIOMHUTh M BOCIIPOU3BECTU B OINPEJAECICHHBIM OTPE30K BPEMEHU TO WU
WHOE JIBMOKEHHE, paKypc, MH3aHCIEHy — 4YTO JIOCTHUTAaeTCsl TPEHUPOBKOM
HaO0II0JaTCIIBHOCTH.

BhInosHAT pOCTHIE YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTUE KOOPAUHALIUYU JIBUKEHHUS.

BTOPOM TI'OJl OBYUYEHMUSI.

[InacTrdeckoe BOCIIMTaHHE U ITaCTHUCCKAS BBIPA3UTCIIbBHOCTE UCIIOJTHUTE]IA.

MBpicib, neiicTBrE, TBUKEHUE U PUTM — OCHOBA IUTACTHYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH JCHCTBUS Ha
CIIECHE.

‘VYMeTh BHITIOIHATH YIIpa)KHECHUA Ha YKPECIJICHUC W Pa3BUTHUEC MBIIIIIL.

BEITIONHATE CII0KHEBIE YIIpaXXHCHUA HA Pa3BUTUEC KOOPAWMHAINN ,I[BI/I)KGHHI\/’I.

Tounas u MOCJICA0BATCIIbHAA OpraHru3als pCund U ABUKCHUS.




*  Hay4uuTbcs TOYHOMY U HETIPEPHIBHOMY JIBHKCHHIO.
* BocnurteiBaTh B ce0€ MIACTUIHOCTD, MY3bIKAIbHOCTb, «B3PBIBHOCTEY, OBICTPOTY M 4yBCTBO
IJIACTHYECKON (POPMBI.
* Pa3yuynTh TEXHUKY BBINIOJIHCHUS TeaTPAIbHBIX HPUEMOB (yIapoB, IOIICYHH, IaJICHHH,
HaIaJeHul 1 T.1.).
TPETHUHM I'OJ OBYYEHMUSI.

*  Opranuzaiys ABUKEHUN BO BpPEMEHH M IPOCTPAHCTBE.

* PasBurue (anTazum, 4yBCTBa KOMIIO3UIMH U IIIACTUYECKOH (POPMBI.

* CoBepliaTb CaMOCTOATENBbHYIO Pa0OTy HaJ CLEHUYECKMMU HOMEpPaMH, COYMHEHHE
y4YalMMHUCS ITIOJIOB 110 pa3jieaM Kypcea.

* Bocnuranue cnocOOHOCTH JIBUIaThCs B My3bIKE U C MYy3bIKOH.

¢  OCBOWTH pa3IMYHbIC BUbI IAJCHUN.

¢ OCBOHTb CTHJIEBBIEC HABBIKU PA3HBIX BPEMEH U 3IIOX.

*  CobmroaaTh HaBBIK TOYHOM U HOCJIEA0BATENbHOM OPraHU3alU PEUYU U ABIKEHHUS.

I1l. TPEBOBAHUS K YPOBHIO IOAI'OTOBKH YYALIUXCH.

JlaHHBINA pa3zen ColepKUT MEpeYeHb 3HAHWM, YMEHMH M HaBBIKOB, PUOOPETEHHBIX B PE3yJbTaTe

OCBOEHHS MporpaMmsl « TeaTpaibHOE HCKYCCTBO»:

O 3HaHUE OCHOBHOM Te€aTpaIbHON TEPMUHOJIOTUH;
3HaHUE NPUEMOB OCBOOOKAEHHS OT MBIILIEYHbIX 3aKUMOB U peJIaKCalluu B LIEJIOM;
3HaHNE OCHOBHBIX BBIPA3UTENIBHBIX CPEJICTB TEATPAILHOTO UCKYCCTBA;

o O O

YMEHUE BBIIOJHUTh U IPOBECTH TPEHUHIH 110 OCBOEHUIO OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
0eccoBECHOro AeHCTBUS, AbIXaTENbHOM M apTUKYJIALMOHHONW TMMHACTUKH;

yMeHHe paboTaTh HaJl POJIbIO M TEKCTOM POJIH O] PyKOBOJICTBOM IIPENo/iaBaTess;
YMEHHE KOOPIUHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;

yMeHHe 3apUKCUPOBATh U BHITIOIIHUTH PUCYHOK POJIH;

HaBBIK CAMOAHAJIN34;

0O O O O O

HAaBBIK MTyOJINYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®OPMbI U METOJbI KOHTPOJISI. KPUTEPUU OILIEHOK.
Ammecmayusn: yenu, 6uosl, popma, cooepicanue:

KouTponp 3HaHWii, yMeHMIi, HABBIKOB Y4YalIUXCs OOECIIEYHUBAET OMEPATUBHOE
yIpaBieHue y4yeOHBIM TPOIECCOM U BBHIMOTHSAET O00YHarON[yl0, MPOBEPOUYHYIO, BOCIUTATENBHYI0 W
Koppektupyomyto  ¢yHkuuu.  [IporpamMma  mpeaycmaTpuBaeT — TEKYIIMH  KOHTPOJIb,
MIPOMEXKYTOUYHYIO aTTECTAllMI0, a TAKXKE WUTOTOBYIO arrecTtanuro. [IpomMeXyTodHbI KOHTPOJb
YCI'IeBaeMOCTI/I yanIHXCH HpOBO}II/ITCSI B CUECT ay,Z[I/ITopHOFO BpeMeHI/I, Hpe}lYCMOTpeHHOFO Ha
y4eOHBI PeIMET B BHJIC CIICHUYECKOTO MOKa3a M0 OKOHYAHHWHU KaXJIOTO TTOJYTOIUs y4eOHOTO To/1a.
[IpenogaBaTens MMeeT BO3MOXKHOCTH IO CBOEMY YCMOTPEHHIO MPOBOAUTH MPOMEKYTOUHBIE
MPOCMOTPBHI 10 pa3zesaM MPOorpaMMsbI (TEKYIIUI KOHTPOIIb).

Hroroas arrectainysi mMpoBOAUTCS B (opMe CIEHHUYECKOTO MOKasza Ha 3pHUTeNs y4eOHOTro
CTIEKTAKJIs, TIOATOTOBICHHOTO B TIOCIETHEM MOJTYTOMH Y€TBEPTOro Kiacca.

Hpe)lMeTOM OLICHMWBAHUA Ha I/ITOFOBOI71 ATTECTAlIUU SABJISSKOTCS: YMeHI/IHI

- BHJCTH, CJIBIIIATH, IOHUMATh HapTHepa I10 CLICHE,

- KOOPJMHHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- BBICTYIIATh TIepe/] Iy OJINKOIA;

- cOOJIIOaTh TIPaBUIIa TEXHUKH O€30TTaCHOCTH Ha CIICHE.



Kpumepuu ouenxu:
[To pe3ysnbTaTtaMm TeKymieH, MPOMEKYTOYHOH W WUTOTOBOH aTTECTAIMM BBICTABISIOTCS
OICHKH: «OTIHMYHO», «XOPOIIOY», «YIOBICTBOPUTEIHLHON.

* 5 (omauyno) - CTaBUTCSA, €CIIM YYallMHCSA JEMOHCTPUPYET  yCTOMUMBBIM MHTEpEC K
npeaMeTy, TpyZoiaro0ue, BBINONHSAET TBOPYECKHE 3aJaHMs MNpErojaBaTelisi C JKeJTaHHEM, B
HOJIHOM 00BEeMe M ¢ HEOOXOAUMOHN TOCIIEIOBATEILHOCTHIO ICHCTBHM, MPOSBISET TBOPUYECKYIO
VMHUILIMATUBY;

* 4 (xopowio) — cTaBUTCA MPU HUHTEpECE K MPEAMETY B IEJIOM, HEKOTOPBIX HETOUHOCTAX U
MOTPENIHOCTSIX B BBIMOJIHEHUH TBOPUYECKUX 3aJaHH IPETOAaBaTelis U NMPU CTPEMIICHUH ITH
HEJIOCTAaTKU YCTPaHUTh;,

* 3 (yOooeremeopumenbHo) - CTAaBUTCS, €CIIM pabOTa BBIMONHIETCS HCKIIOYUTEIRHO IO
HEYKJIOHHBIM PYKOBOJICTBOM TIIPEIO/IaBATENs, TBOPUYECKAss MHUIMATHBA YYAaIIEroCs IPAKTHYECKH
OTCYTCTBYET, yYaIllUiCsl HEBHUMATEIICH, HEPAIILUIUB, HHTEPEC K MPEAMETY BBIPaXKEH C1a0o.

METOAUYECKOE OBECIHEYEHUWE YYEBHOI'O IIPOLECCA.
Memoouueckue pexomenOauuu npenooagamenim:

JUis pa3BUTHS HABBIKOB TBOPYECKOW, I'PaMOTHOM paloThl ydYalllUXcsi NpOrpamMMoin
IPEIyCMOTPEHB METObl AU QepeHIalud U HHAUBUAYAIU3aUU TIpU ONpPEAENeHuH y4eOHOM
3a7a4d, 4YTO IO3BOJIAET IENArory IOJHEE YYUTHIBATh INPUPOJHBIE BO3MOYKHOCTH M JINYHOCTHBIE
0COOEHHOCTH peOeHKa, AOCTUraTh 0oJiee BBICOKHUX pE3yJbTaTOB B OOYYEHHU U DPA3BUTUH
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH yyaIuxcsl.

[Iporpamma npenmosaraeT NpUMEHEHHE CIEAYIOIUX CPeACTB T epeHInauu: a)

pa3paboTKa 3ajaHuil pa3TUuYHON TPYIHOCTH U 00bEMA;

0) pa3zHas Mepa IOMOIIN YUUTENs yYaluMcs TIpH BHITTOTHEHNH Y4€OHBIX 33/1aHUH; B)

BapUATHUBHOCTb TEMIIA OCBOEHHS Y4eOHOrO MaTepuaa;

T') ”HAUBUAYaJIbHBIE U U (epeHInpOBaHHbIE JOMAIIHUE 3a/JaHUS.

OcHoBHOW 3amaueil auddepeHIMAUN W HHIUBUAYATU3ALUM OpU  OO0BSICHEHUH
Marepuana SBISETCS aKTyaln3alMs IOJYYEHHBIX paHee 3HAHMM ydeHUMKaM. BakHO BCIOMHHUTBH
UMEHHO TO, 4TO OyJeT HeoOXOIMMO NpH OOBSCHEHHH HOBOro Marepuaia. Yacto Ha srame
OCBOEHHMSI HOBOTO MaTepHaja y4aluMCs IPEAIaraeTcs BOCIOJb30BAaThCS paHEE MOJYyYEHHOU
nH(popManyen, U MpU ATOM YYEHHUKH MOJYy4YaloT Pa3HYyK0 MEpy IMOMOIIH, KOTOPYK) MOXKET
OKa3aTh y4YHTENIb IOCPEACTBOM HMHCTpYKTaxka-moka3a. OCHOBHOE BpeMsl Ha ypOKE OTBOJUTCS
NPaKTUYECKON JIeSTENbHOCTH, IOITOMY CO3/1aHME TBOPYECKOW aTMocgepbl CIOCOOCTBYET €€
MIPOJYKTUBHOCTH.

[IpuMeHeHHe pa3iaMyHBIX METOAOB U (POpPM (TEOPETUUYECKUX W MPAKTUYECKUX 3aHATUH,
CaMOCTOSITENIbHOW pabOThl M BBHINOJHEHHE YNPAXHEHHH) JODKHO YETKO YKIIAJbIBaThCS B CXEMY
MO3TAITHOTO BEAEHUS pabOThl HA/l OCBOCHUEM KaXKI0M TEMBI TPOrPAMMBI.
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